
Er du av typen som liker
å leve litt farlig?
– Stupe fra femmer’n og
ta salto fra treer’n?
Hiver deg ut i meterhøye
bølger og renne ned skli-
er i nærmest fritt fall?

Hos oss kan du bokstave-
lig talt ta deg vann over
hodet – hvis det er det
du vil.

Du kan også nyte en stille og rolig stund i en av  
bad stuene, slappe av i boblebadet, stresse ned musklene 
i terapibassenget, eller sitte på kanten og kose deg 
med en soft-is.

Trivsel og velvære i Østfoldbadet – 
noe for enhver smak.

Askim er regionens
handelsby. Her finner
du alt fra store kjede-
butikker, til de små
koselige spesialforret-
ningene. Midt i byen
ligger Askim Torget
kjøpesenter i det gamle
historiske bygget som
engang huset gummi-
varegiganten Viking
Askim. 

Kjøpesenteret har mer enn 40 butikker under samme
tak. 
I Askimbyen skjer det aktiviteter året rundt; - klovner,
karuseller, sport, musikk, mat, sirkus, utstillinger og tea-
ter. Det er alltid noe på gang i Askim sentrum.

Blir du natten over?
Da anbefaler vi Smaalenene Hotell, et koselig sted med
fabelaktig godt kjøkken. 
Kurs og konferanse er husets spesialitet.
Mer info: www.smaalenene-hotell.no

Kraftfestivalen presenterer årlig store artister på små intime
scener. I bakgårder og smug, på kaffebarer og i parker ..... 
Kraftfestivalen har blitt en suksess i Østfold takket være god
kultur, stor interesse og masse kulturinteresserte  mennesker
på by’n.

Kraftfestivalen bruker hele by’n, fra smug til nye Askim
Kulturhus. Festivalen gir deg god kultur fra blues, rock og
jazz, til klassisk, god litteratur og billedkunst.

Gi sjelen næring
- opplev Kraftfestivalen du også.

Golfbanene i Askim ligger kun et steinkast fra sentrum.
Det gir flotte utflukt- kombinasjonsmuligheter for hele

familien; - et besøk i Askim vil
kunne gi muligheten for shop-
ping, bading og golfing.

Prøv pay & play banen, slapp av i
hyggelig miljø i klubbhuset eller
gå en runde. Vår 9-hulls bane har
landets lengste sesong. Her kan
du boltre deg på fairways og gree-
ner helt til november. 
– Slå den!!!

I sentrum finner du utrolig mye innenfor korte avstander.
Det er bademuligheter, kino, jernbane,  restauranter,
puber, hotell, kjøpesenter, parker, museum, sykehus, 
gallerier, gågate, barnehager, skoler og idrettshall.
Utvides sirkelen litt får man også med seg en  
9-hulls golfbane, gruvevandring, ridesenter, turterreng,
sykkelstier, lysløyper og fritidsaktiviteter ved Glomma. 

ASKIM KULTURHUS – for glede!
Kulturhuset er stedet for de store opplevelser. Her kan du
oppleve teaterstykker, rockekonserter, revyer, klassisk
musikk, firmaets julebord eller din beste venns bryllup.
Kulturhuset presenterer det beste av scenekunst hele året,
og de flotte lokalene er til utleie for møter og
selskaper for 2 til 500 personer. 
Billetter selges ved Servicetorget i Askim Rådhus.
Billettelefon: 69 81 91 10.
Billetter og program på internett: 
www.askim-kulturhus.no

- en folkefest i august

Er du en av dem som synes det er
skummelt når mørket faller på?

Da bør du definitivt ikke ta turen
inn i de gamle nikkelgruvene i
Romsåsen. Gamle sagn forteller
at både spøkelser og gjenferd
hjemsøker gruvene. Som om ikke
det er guffent nok, bor det flag-
germus her både vår, vinter og
høst. 

Dersom du nå likevel fikk lyst til
å besøke det mørke, indre av
Askim, finnes det guidede turer
hver søndag hele sommeren.
Ta av mot Kykkelsrud, og følg
gruveskiltene – hvis du tør…

Mørkeredd?

Kraftsenteret

Golf i sentrum

- en strøm av opplevelser
Askim er tuftet på
kraft. De 3 største elve-
kraftverkene i Norge
ligger i Glomma
innenfor kommunen,
Solbergfoss, Kykkelsrud
og Vamma.
God tilgang på ener-
gi, samt god jernba-
nekommunikasjon,
var noen av hovedår-
sakene til etablering-
en av stor industri i
kommunen, for
eksempel Viking
Gummivare fabrikk
og Glava som produ-
serer glassvatt til
hele Norge.

ØSTFOLDBADETwww.ostfoldbadet.noHANDEL OG SERVICEwww.askimbyen.noKRAFTVERKwww.hafslund.no, www.oep.no

ROMSÅSEN GRUVERwww.askim.kommune.no

KRAFTFESTIVALEN www.kraftfestivalen.no ASKIM www.askim.kommune.no

ASKIM GOLFKLUBBwww.askimgolf.no

Vannvittige AskimHandelsbyen
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Askim ligger midt i Indre Østfold, langs E-18 og Østre linje.
Askim er Østfolds 5. by og regionsenter. Vi er attraktiv for
bosetting og næringsliv, som er omfattende og variert. Det leg-
ges vekt på å skape et godt sosialt, fysisk og kulturelt miljø.
«Kraftsenteret Askim» er bystyrets visjon for utviklingen.
Mange regionale funksjoner og aktiviteter knyttet til næringsliv,
handel, offentlig virksomheter, helse, kultur og fritid, er i dag
lokalisert til Askim. Ca. 14.000 innbyggere er bosatt innenfor
en reiseavstand på 30 minutter.
Areal: 68 km2, med et sentrum hvor 90% av befolkningen bor.   

Kommunen har 8 heldags barnehager, 6 private barnehager og
tilnærmet full barnehage dekning,  5 kommunale barneskoler,
Moen, Eid, Korsgård, Rom og Askimbyen. 2 ungdomskoler;
Grøtvedt og Løken og Askim videregående skole. 
Steinerskole med barnehage, barne- og ungdomskole.
Høyskoletilbud gis av KompetanseForum AS.

Askim har et godt utbygd nett med gang-/sykkel- og turveier
for trafikksikkerhet, transport og rekreasjon (forbindelser mellom
boligområder og sentrum, skoler og natur- og rekreasjonsområder).

Smaalenenes Avis er regionens lokalavis.
Administrasjon i Askim og redaksjoner i Askim og i Mysen.

Askim Servicetorg – hjelper med det meste – alle henvendelser
innen det offentlige kan starte hos oss. Vi hjelper deg – eller
loser deg til rett sted.  Askim rådhus  tlf. 69 81 91 00.
Elektronisk Servicetorg: www.askim.no

Askim har gjennom de siste 10 årene gjennomgått store om -
stillinger. Fra å være et tettsted med noen få store  hjørnesteins -
bedrifter, har Askim utviklet seg til å bli en by med et allsidig
og pulserende næringsliv, hovedsakelig bygd opp av mange
 småbedrifter. 

I Askim finnes flere store næringsparker. 
Østfold Næringspark er trolig en av landets største med ca. 50
ulike bedrifter, og 34.000 kvadratmeter lokale under tak.
I de tidligere lokalene til Viking Askim AS er idag Askim
Produksjonspark etablert. Her finner du produksjons- og ser-
vicebedrifter, offentlige kontorer mm.

Eksempler på kjente bedrifter lokalisert i Askim er Askim Frukt
og Bærpresseri AND/S, Glava AS, Arne Hasle AS, Gresvig ASA
og Norild AS.

Askim sentrum  har omfattende handels virksomhet med mange
store og små forretninger, bl.a. et stort kjøpesenter (med mer
enn 40 virksomheter), apotek, vinmonopol, postkontor mm.

Det er gode kommunikasjonstilbud mot Oslo med jernbane og
langs E18. Askim er et knutepunkt for lokal-, regional- og lang-
distansebusser. Her er det blant annet flere daglige avganger
med ekspressbuss til storbyer som Karlstad og Stockholm. 

Kultur og fritid:
Askim ble kåret til årets kulturkommune i Østfold i 2001 for et
bredt og variert kulturtilbud til hele befolkningen.
Kulturaktivitetene er etablert med grunnlag i bru-
kere/deltakere/publikum fra hele regionen:

FASTE AKTIVITETER:
• Aktiviteter for barn og unge i skolenes ferier.
• Vinterfestival; vinteraktiviteter i sentrum.
• Askim for full musikk; musikk- og handelsdager i

 begynnelsen av juni
• Familiedag (sesongåpning) Askim Museum, mai/juni.
• Kraftfestivalen; en kulturfestival i uke 33
• Bønder i byen, september.

KULTURTILBUD
www.kulturnett.no

FAKTA OM ASKIM
www.smaalensveven.no  -  www.askim.kommune.no

Oversiktskart over Askim NÆRINGSLIV
www.bedriftsenteret.no

• Østfoldbadet 
• Idrettshall og stadion 

(regionalt anlegg med
fast dekke på løpebanen)

• Regionalt kulturhus 
• Bibliotek
• Kino – THX-sal og stor-

sal
• Kulturskole
• 3 helsestudio
• Bowlingsenter
• 9-hulls golfbane 
• UKM Indre Østfold 
• Askim danseverksted
• Ung TV
• Ungd.klubb Downstairs

• Gallerier
• Askim museum (åpent

søndager/sommeren)
• Askim kirke
• Ridesenter 

(ridehus, ridebane – hol-
der nasjonale og interna-
sjonale stevner)

• Fiskemuligheter i
Glomma

• Frivillige organisasjoner
som dekker de fleste
 idretter, sang- og
musikk aktiviteter,  teater,
speider, sjakk, bridge osv.

• Innendørs golfsenter
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Bowling, trenings- og golfsenter

Bank og Postvesen

Spisesteder

Kunstgalleri

Askim Rådhus/Servicetorg

Askim Kino

Askim Bibliotek

Askim Produksjonspark

Østfoldbadet

Askim Kulturhus
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Askimtorget
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